NY ARSMEDITATION
2026
GOTEBORG




Valkommen till en dag av stillhet och klarhet!

Drommer du om att pausa vardagens brus och hitta ett inre lugn?
Under vart endagars meditationsretreat far du mojlighet att:

% Fordjupa dig i guidade meditationer

. Utforska enkla tekniker for narvaro och balans

« Njuta av en rofylld miljé som ger utrymme for &terhamtning

Ladda energi och skapa klarhet infor ditt kommande ar

Retreatet ar Oppet for bade nyborjare och erfarna meditatérer — det enda du
behover ta med ar dig sjalv och envilja att landa i nuet.

© Plats: Kungsgatan 9b, 411 19 Géteborg
%% Datum: Lordag 3 januari 2026
®© Tid: Klockan 10-17 med ett tyst pass mellan 12-15
Kostnad: 150 kronor i anmalningsavgift och en valfri gava efter retreatet

Ge dig sjalv gavan av en heldag infor det nya aret.
Antalet platser ar begransat, boka din plats och lat resan mot inre frid borja.
Lank tillanmalan: https://forms.office.com/r/UcDaZggQmR?origin=lprLink

Ledare for retreatet ar Ulrik Lork som mediterat i mer an 35 ar. Han ar
utbildad inom olika meditationstraditioner och kommer att blanda enkla
men kraftfulla metoder under dagen.

Har du fragor infor retreatet kan du kontakta honom pa ulrik@ul3.se

Varmt valkommen! Intresseanmailan:

UL?®
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